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ardiyovaskiler hastalik tedavisinde

en son gelismeleri paylasmak amaci
ile Avrupa Hipertansiyon Dernegi
(ESH) tarafindan dizenlenen ve 18-
20 Mart 2010 tarihlerinde Prag'da
toplanan 11. Uluslararasi Kardiyo-
vaskuler Koruma Degerlendirmesi
Forumu'na Avrupa {lkeleri, Dogu
Avrupa, Ortadogu ve Latin Amerika
Ulkelerinden yaklasik 1000 kardiyo-
log katildi. Kongre kapsaminda 20
Mart gini dizenlenen “Hipertan-
siyondan Kalp Yetersizligine” konulu
sempozyum 700 kisilik katilmla ger-
ceklesti.

Dr. Giuseppe Manci, Dr.Alberto
Zanchetti, Dr. Marius Vintila ve Dr.
Alain Cohen-Solal tarafindan yapilan
sunumlarla gerceklesen toplantida,
uzmanlar Uglncu kusak beta-bloker-
lerin hipertansiyon ve kalp yetersizli-
ginde etkili tedavi patolojileri hedef-
leyebileceklerine dair klinik roliniu
acikladilar.

Epidemiyolojik arastirmalarin, hiper-
tansiyonun kronik kalp yetersizliginin
ortaya cikmasi ve ilerlemesi igin
onemli bir risk faktori oldugunu ve
kan basincindaki kiicik artislarin bi-

58

le bu riskin artmastyla iligkili oldugu-
nun bilindigini belirten uzmanlar,
kronik olarak artan kan basincinin
sol ventrikil kitlesini ve sol ventrikil
hipertrofisini arttirarak, zarar verecek
sekilde kalp fonksiyonlarini degisti-
rip, koroner perflizyonu azalttigini da
hatirlattilar. Kardiyak fibrotik doku-
nun buyumesi ve kalp bosluklarinin
dilatasyonunun, aritmi riskini arttir-
digi ve kalbin islevini de etkili bir se-
kilde azaltigini kaydeden uzmanlar,
bu nedenle antihipertansif tedavinin
kalp yetersizligi insidansi Uzerine
gucla ve olumlu bir etkiyle sol ventri-
kdl kitlesini daraltarak, ventrikil hi-
pertrofisini geriletebilecegini bildirdi-
ler. Nitekim yapilan ¢calismalarda kan
basincindaki en ufak dustslerin bile
mordibite ve mortalitenin azaltilmasi
acisindan 6nemli faydalar sagladigi
ve bu faydanin kan basincindaki
azalmanin etkisinden kaynaklandigi-
ni da belirttiler.

Beta-blokerlerin de etkili antifhiper-
tansif ilaclar oldugunu hatirlatan uz-
manlar, bu sinif ilaglarin koroner
olaylar1 onleyerek, kalp yetersizligi
riski ve nifusun yaglanmasi ile fazla-
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lasan epidemiyolojik etkileri de du-
surduklerine dikkat cektiler. Fakat
tim bu sinif ilaglarin ayni etkiye sa-
hip olmadigini da belirterek, klinik
pratikte farkl farmokolojik sonucla-
rin olmasinin sebebinin bu grup ilag-
lanin farkll farmakodinamik ve far-
mokokinetik &zelliklerinin olmasin-
dan kaynaklandigini da vurguladilar.
Secici bir beta-1 adrenoseptér blo-
keri olan nebivololiin, beta-3 agonist
etki ile endotel kaynakh nitrik oksit
salimmini arttirarak, endotel disfonk-
siyonunu iyilestirdigi, cogunlukla hi-
pertansiyon ve kronik kalp yetersizli-
gi olan hastalarda kardiyak out-
put’un korunmasi, sistemik vaskiiler
direncin azalmasi ve gelistirilmis di-
yastolik fonksiyonu ile hipertansif
hastalarda olumlu hemodinamik
profil kaydettigini belirttiler. Bu 6zel-
liklerin nebivololii vazodilatatoér ol-
mayan (atenolol gibi) beta-blokerler-
den farkhlastirdigini belirttiler.

Kalp yetersizligi olan yash hastalar-
da nebivololiin etkinligi ve bir grup
hasta icin kanita dayali hangi verile-
rin eksik oldugunu incelemek ama-
ciyla yUratilen buylik bir arastirma
olan SENIORS calismasinin yeni
bulgulari da bu sempozyumda ilk
kez sunuldu.

Calismanin birincil sonlanim nokta-
sinda kardiyovasktiler hastaneye ya-
tis, morbidite ve mortalite Uzerine
nebivololin %14 oraninda 6nemli
bir derecede azalma saglarken, alt
grup analizlerinde etkinligin kadinlar
ve erkeklerde sol ventrikl ejeksiyon
fraksiyonun %35 altinda veya yukari-
sinda ayni oldugunu, renal disfonk-
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siyonu degisik derecelerde olan has-
talarda post-hoc analizi bobrek fonk-
siyon duzeyi ne olursa olsun koruyu-
cu ve benzer bir etkinlik gosterdigini
belirttiler. Ayrica calisma ile nebivo-

loliin yeni diyabet gelisimi insidansi-

19.

Turkiye Psikiyatri Dernegi, Turkiye
Psikiyatri Dernegi Eskisehir Subesi
ve Eskisehir Osmangazi Universitesi
Psikiyatri Ana Bilim Dal isbirligi ile
diizenlenen 19. Anadolu Psikiyatri
Gunleri (APG), 16-20 Haziran 2010
tarihleri arasinda Eskisehir Osman-
gazi Universitesi Kongre ve Kultir
Merkezi'nde gerceklestirildi. Psikiyat-
ride tedavi uygulamalarinin her bo-
yutuyla ele alindigi kongreyi yaklasik
350 katihma takip etti. Kongrenin
basin toplantisinda, Eskisehir Os-
mangazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dali Baskani
Prof.Dr. Cem Kaptanoglu bir konus-
ma yapti.

Konusmasinda psikiyatride tedavi
yontemleri hakkinda bilgiler veren
Prof.Dr. Kaptanoglu, “Ruhsal hasta-
lik ve rahatsizliklarin tedavisinde kul-
lanilan yontem ve teknikler buyik
cesitlilik gostermektedir. Ancak gu-
nimuzde basta ila¢ tedavisi olmak
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ni arttirmadigi ve yash hastalarda
anemi sikligin1 etkilemedigini de
kaydettiler.

Sempozyum ile cagin 6nemli iki
saglk problemi, hipertansiyon ve
kronik kalp yetersizligi arasindaki ilis-

Uzere bazi tedavi ve tekniklerin psiki-
yatride agirhk kazandiklarini séyleye-
biliriz. Yatarak veya ayaktan ruh sag-
g1 hizmeti veren hastane ve polikli-
niklerde ilag tedavisi en yaygin ola-
rak kullanilan tedavi yéntemdir. Halk
arasinda “konusma tedavisi” de de-
nilen psikoterapi ise bu kurumlarda
kisith olarak uygulanmakta, daha
cok 6zel muayenehanelerde bu hiz-
met verilmektedir. Hizh bir modern-
lesme ve kentlilesmenin yasandigi
Ulkemizde ruhsal yardim almak iste-
yenlerin tedavi talep ve beklentilerin-
de yavas yavas Bati uilkelerindekine
benzer bir cesitlilik ortaya citkmakta-
dir. Bilgi akisindaki hizlanmanin da
etkisiyle artan bu ruhsal yardim ve
tedavi arayisindaki hem cesitlilik
hem de talep artisimi karsilayacak
sayida cesitli tedavi yontemleri ve
teknikleri konusunda egitimli, yetkin
ruh saghg calisani (psikiyatr, psiko-
log, danisman, hemsire, sosyal hiz-
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kinin epidemiyolojik olarak incelen-
mesinde kendine has ozellikleri ile
nebivololiin, son derece yaygin bu
kardiyovasktler olaylarin yonetimin-
de faydah bir rol Ustlenecegi acik-

landi.

Anadolu Psikiyatri Gunleri

met uzmani) Ulkemizde yoktur.

Nitelik ve nicelik olarak cesitlenip ar-
tan, ruh saghgi hizmetlerine olan ta-
lep ve beklentilerin yeterince karsila-
namamasinin bazi olumsuz sonucla-
r ortaya gikmaktadir. Ozellikle psiki-
yatrik tedavi icin kliniklere basvuran-
lann sayisindaki artis ruh saghgi hiz-
meti veren kuruluslarin servis ve po-
likliniklerinde bir yigilmaya yol ag-
makta Ozellikle devlet hastanelerinin
psikiyatri polikliniklerinde bir hekim
giinde 80-100 hasta muayene edip
tedavi 5nermek durumunda kalmak-
tadir. Bu sekilde calisan bir psikiyat-
nin kullanabilecegi tek tedavi yonte-
mi ilacla tedavidir. Bu yogunlukta ve
bu kadar kisa stirede psikoterapi ve-
ya baska bir tedavi yontemini kullan-
mak imkansizdir. Bu sagliksiz durum
hastalarin “hi¢ beni dinlemeden ilag
verip gonderdi” seklinde tepkilerine
yol acmaktadir.

Psikiyatrlar agisindan ise bu calisma
kosullan tuketicidir. Ayrica psikiyatrik
hizmetlerde ekip calismasi yani psi-
kolog, sosyal hizmet uzmani, hemsi-
re gibi ruh saglig calisanlarinin bir-
likte calistiklar, hastayr biyolojik-psi-
kolojik-sosyal yonleriyle buttnsel
olarak ele alabildikleri bir calisma
sistemi de Ulkemizde ne yazik kuru-
lamamisti. Bu giin tlkemizde pek
cok kurumda psikiyatrik tedavi, psi-
kiyatrin hastayr onerilen uluslararasi
standart streden ¢ok kisa bir stirede
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muayene edip ilag yazmasina indir-
genmistir. Ruh saghgi alaninda cok
onemli personel eksigi vardir.

Ruhsal sorunlarin ¢ézimunde c¢ok
sinirh tedavi yontemi secenedi olan,
hastaya cok az sure ayiran, ruh sag-
Iig1 hizmetini “psikiyatra basvur-ilag
al”’a indirgemis bir isleyisin yarattigi
bosluk, hastalarin bu hosnutsuzluk-
lanindan yararlanarak ¢ikar saglamak
isteyenlere firsatlar yaratmaktadir.
Etkinligi bilimsel olarak kanitlanma-
mis yontem ve teknikler mucize te-

daviler olarak sunulabilmekte veya
yeterli egitim, bilgi ve beceriye sahip
olmayan Kkisiler tedavi yontem ve
tekniklerini uygulayabilmektedirler.

19. Anadolu Psikiyatri Gunleri'nde
ruh saghg calisanlariyla, psikiyatrik
tedavi yontem ve tekniklerini tim
cesitliligi icinde tartismak istedik. Bu
amacla bilimsel programimizda
Elektrosok tedavisinden, ilag tedavi-
sine, cesitli psikoterapilere oradan
hipnoz, akupunktur, hayvanlarla te-

daviye, sinemanin, kitap okumanin,

dansin ve muzigin tedavideki yerine
pek cok konu var. Bu tedavi yontem
ve tekniklerinin etkili olup olmadik-
larini, yan etkilerini, uygulanma
alanlarini, kimlerin hangi kosullarda
uygulayabilecegini tartismay: planla-
dik” dedi.

Toplantida Turkiye Psikiyatri Dernegi
Merkez Yonetim Kurulu uyeleri de
yaptiklar konusmada “Turkiye Psiki-
yatri Dernegi olarak saghk hizmetin-
deki ticarilesme egiliminin heniiz ge-
ri donilmez bir noktaya ulasmadigi-
na inantyoruz.dendi.

1.Tibbi Mimessil Kongresi
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Turkiye'de ve dinyada ilk kez ger-
ceklesen, ilag sektorundeki yakla-
simlarin ele alindigi “1. Tibbi Mu-
messil Kongresi” 5-6 Haziran'da Is-
tanbul gerceklestirildi. Kongreye tib-
bi mumessillerin yani sira ilag sana-
yinin cesitli yoneticilerinden yaklagik
400 kisi katildi. Kongrenin agilis ko-
nusmasini yapan istanbul Universite-
si Tip Fakiltesi Fizik tedavi ve Reha-
bilitasyon Ana Bilim Dali 6gretim
Uyesi Prof.Dr. Cihan Aksoy, Tibbi
Mumessilligin ¢cok 6nemli bir meslek
oldugundan ve meslektaslar icin
Tibbi Mumessilin 6neminden bah-
setti.
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2 gln boyunca siren 6zel oturum
ve panellerde; Sektorde cesitli kade-
melerde yer alan yerli ve yabanci ko-
nusmacilardan, ilag sektoriinde ya-
sanan sikintilardan, bunlarin Tibbi
Mlmessillere yansimasindan, regu-
lasyonlarin yurt disindaki (Almanya-
Mr.Stephan Obert/ Boehringer In-
gelheim) yansimalarindan ve Turki-
ye de beklenen uygulamalardan s6z
etti. Kongrenin ¢ok ses getiren ko-
nusmasini ise Bilim Ilag genel mi-
dard Dr. Erhan Bas gerceklestirdi ve
gelecek 5 yilda Turk ilag sektoriinde
yasanabilecek gelismelerden bah-
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setti. Saglk bakanliginin hastaneler-
deki ziyaret yasaklarindan 6din ver-
meyecedini, yeni tanitim ilkeleriyle ve
dusen ilag fiyatlan nedeniyle bircok
calisanin issiz kalabilecegini, istih-
damda yaklasik %20 gerileme 6n-
gordiguni belirtti. Ancak yenilikgi
yaklasimlarla calismalarini strdure-
bilen Tibbi Miumessillerin varhgini
surdurebileceklerinin  altin1  gizdi.
Meslege uzun yillarini vermis dua-
yenlerin sirlarini paylastigi panel ile,
ilag sektoriniin 6nde gelen firmalari-
nin iK Direktérlerinin konusmaci ola-
rak yer aldigi panel kongreye dam-
gasini vurdu. En c¢ok tartisilan konu
ise Tibbi Mumessillerin yasanan her
krizde isten cikarlmalarina nasil ¢o-
zim bulunabilecegi ve 2010 yilinda
isten cikartilan 4.000 tibbi Mimessil
yerine yeniden ise alim yapilmasi ol-
du. Sektordeki calisma hayatina
Tibbi Miimessil olarak baglamis olan
direktorlerin panelinde ise dikey kari-
yer elde etmek isteyen katiimcilar

icin 6nemli mesajlar verildi.
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Akademik Geriatri Kongresi 2010
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Aile Hekimleri Federasyonu, Aile

Hekimleri 11 Dernekleri, Turk ig
Hastaliklari Uzmanlik Dernegi, Turk
Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari
Dernegi, Geriatrik Psikiyatri Dernegi
ve Alzheimer Vakfi, Alzheimer Der-
negi, Kontinans Dernegi, Ozel Hu-
zurevleri Dernegi, Sosyal Hizmetler
ve Cocuk Esirgeme Kurumu, Meta-
bolik Sendrom Dernegi, T.C. Saghk
Bakanhg: Yash Saghgi Subesi ve
Pratisyen Hekimleri Dernegi tarafin-
dan gergeklestirilen ve Turkiye'de
yaslanmanin masaya yatirildigi
“Akademik Geriatri 2010 Kongresi”
26-31 Mayis tarihlerinde Kibris'ta
gerceklestirildi. Prof.Dr. Servet Ari-
ogul, Do¢.Dr. Mustafa Cankurtaran,
Prof.Dr. Mehmet Akif Karan, Dog.Dr.
Teslime Ath ve Dog¢.Dr. Meltem Halil
basin toplantisinda konusmaci ola-
rak yer ald.

Akademik Geriatri 2010 Kongresi
Baskani Prof.Dr. Servet Ariogul, ya-
pllan arastirmalara goére toplumu-
muzda yasl niifus oraninin 2005 y1-
inda ytzde 5.4 iken, 2010 yihnda
yuzde 7'e ¢iktigi bilgisini paylasarak,
“Bu rakamlar Turkiye'nin nifusunun
da dunyada yash tlkeler arasina gi-
receginin sinyallerini vermektedir”
dedi. Ulkemizdeki yashlarda en sik
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gorulen saghk sorunlarinin; hiper-
tansiyon, seker hastaligi, osteopo-
roz, kolesterol yiiksekligi, Alzheimer
hastaligi, depresyon, inme, kalp da-
mar hastaliklari, idrar kagirma, bes-
lenme bozukluklari ve basi yaralari
oldugunu belirten Prof.Dr. Ariogul,
“Turkiye'de su an sadece 26 geriatri
uzmaninin bulunduguna dikkat ce-
kerek bu sayinin yetersiz oldugunu,
en az bin civarinda deriatri uzmani-
na ihtiyag duyuldugunu” séyledi.

Kongre Genel Sekreteri Dog.Dr.
Mustafa Cankurtaran konusmasinda
carpial konulara degindi. (lkemizde
500.000 civarinda Alzheimer hastasi
oldugunu ancak bu hastalardan sa-
dece 50.000 kadarina teshis konu-
lup tedavi altina alindigini bildiren Dr.
Cankurtaran, diger hastalarin hasta-
liklarinin farkinda olmadiklarina dik-
kat gekerek; “Alzheimer daha sik 74
yas ustl kisilerde, diisik egitim sevi-
yesinde goruliyor. Sudoku ve diger
bulmaca ugraslar, balikk ve siyah
UizGm c¢ekirdegi hafizay1 koruyor” de-
di. Yaghlarin 6nemli sorunlarindan
uykusuzluga da deginen ve yash kisi-
lerin glinde 5 saat gece uykusu al-
masinin saghkh oldugunu vurgula-
yan Doc.Dr. Cankurtaran, gece uyku
uyuyamamaktan yakinan yaghlarin,
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gln icerisinde sekerleme diye tabir
edilen 10-15 dakikalik uyku halinin
2.5 saat gece uykusundan calmalari
anlamina geldigini ifade ederek uy-
kusuzluktan yakinan yashlara gece
geg yatmalari ve uyku disinda kalan
zamani bir mesguliyetle gecirmeleri-
ni 6nerdiklerini soyledi.

Hacettepe Universitesinden Dog.Dr.
Teslime Ath ise, Ulkemizde yaslan-
manin tam olarak bilinmedigine dik-
kat cekti. Insanin dogarken yaslan-
maya basladigini ifade eden Dr. Atli,
“Insanin yaslanmasi yasadigi siirece
devam eder. Ancak iki kisi ayni sekil-
de yaslanmaz. Hatta ayni kisinin or-
ganlan bile ayn1 anda yaslanmaz” di-
ye konustu. Do¢.Dr.Atl, 6nce damar
sisteminin yaslanmaya basladigini
da sozlerine ekleyerek “Yaslanma
durdurulamaz ama yavaslatilabilir.
Yaslanmanin hizini ve seklini genetik
belirliyor. Bu nedenle ‘Ben nasil yas-
lanacagim?’ sorusunun yanitini an-
neniz ve babaniz seklinde verebiliriz”
dedi.Yaslanmanin yavaslatilabilmesi
icin genetik faktorler disinda kalan
dis etkenlerin diizeltilmesi gerektigini
de sozlerine ekleyen Docg. Dr. Atl,
“Saglikh beslenmeye 6zen gosteril-
meli. Sigaradan uzak durulmali. Kilo
kontrol altinda tutulmall. Sebze ve
meyve tuketimi arttirlmali. Kemik
Uretiminden korunmak icin tuz tiike-
timi azaltlmal” diyerek beslenme
konusunda 6nerilerde bulundu.

istanbul Tip Fakiiltesinden Prof.Dr.
Mehmet Akif Karan da toplum olarak
huzur evlerinde yaghlanmiza bakim
konusunda isteksiz oldugumuzu oy-
sa bazi yash hastalannmizin mutlaka
uygun bir yatih kurumda bakim al-
malari gerektiginin altin cizdi.
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